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So kommen Sie zu uns

SYO!

GalvanistraRe

SperberstraRe

eJ)

réﬂ_

FrankenstralRe

U1 Haltestelle Maffeiplatz
Ausgang: Siemensstralle

Kontakt und Anmeldung
Beratungsstelle fir Menschen
mit erworbener Hirnschadigung
Katrin Wanka

AjtoschstralRe 6 | 90459 Nirnberg
Tel. 0911 39363-4213
meh-beratung@rummelsberger.net

Menschen an lhrer Seite.
Die Rummelsberger
rummelsberger-diakonie.de/beratung-meh

@ Rummelsberger
Diakonie

Gesprachskreis fr Angeharige.
Beratungsstelle fur

Menschen mit erworbener
Hirnschadigung Mittelfranken

nachste
Termine
2024

Menschen an lhrer Seite.
Die Rummelsberger
rummelsberger-diakonie.de/beratung-meh
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Ausgangslage
Die Betreuung und Pflege eines hilfebedirftigen

Angehdrigen bringt sehr grol3e zeitliche,
korperliche und seelische Belastungen mit sich.

Die Veranderung bisheriger Lebensgewohn-

heiten, die grof3e Verantwortung und das
dauernde Eingespanntsein erfordern viel Kraft.

Der Gesprachskreis

In der Gruppe haben Sie Gelegenheit,

Fragen zu stellen, nach Antworten zu suchen,
sich gegenseitig mit anderen Angehérigen

zu beraten und zu unterstitzen.

In einem Klima des gegenseitigen Verstand-
nisses entsteht ein Gefiihl von Gemeinschaft
und es gibt Anregungen fir die Bewaltigung von
schwierigen Situationen. Bei Bedarf werden wir
auch Fachleute einladen.

Das Angebot ist kostenlos.

Teilnehmerzahl

max. 10 Personen

Termine und Uhrzeit

13.05.

10.06.

15.07.

12.08.

September entfallt

21.10.

18.11.

16.12.

jeweils montags von 17.00 bis 18.30 Uhr

,, Wenn du etwas wissen willst,
dann frage einen Erfahrenen
und keinen Gelehrten:*

Ferndstliche Weisheit




